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PERSONALISED AUDITORY TRAINING




VITEJTE!
Dékujeme, ze divérujete metodé BENAUDIRA.

Nyni obdrzite tréninkovou hudbu pro prvni
poslechovou fazi.
S témito pokyny se mlzete rychle a jednoduse
pustit do tréninku. Prectéte si prosim pozorné
navod, aby trénink probihal spravné a mél
optimalni ucinek.

Po stazeni aplikace a tréninkové hudby primo

v aplikaci naleznete pokyny pro Vas individualni
poslechovy plan.

Spolecné s mym tymem Vam preji mnoho tGspéchd se sluchovym tréninkem
BENAUDIRA.

Holger Raddatz
Zakladatel metody a reditel BENAUDIRA
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BENAUDIRA

PERSONALISED AUDITORY TRAINING

NAINSTALUJTE SI BENAUDIRA - PLAYER APP

Apple AppStore a Google PlayStore

Kamerou Vaseho iOS smartfonu/tabletu nebo Android
smartfonu/ tabletu naskenujte QR kod na této strance.

nebo

stahnéte BENAUDIRA-Player App primo Vasim zarizenim
z Apple AppStore resp. z Google PlayStore.




STAZENI POSLECHOVE HUDBY

Tréninkova hudba se stahuje v ramci BENAUDIRA -
Player App.

Timto zplisobem se hudba stahne v té nejlepsi kvalité
do Vaseho zarizeni a vsechny informace v aplikaci se

prizplsobi klientovi / klientce.

Zaslalijsme Vam QR kaod a ciselnou kombinaci. Toto
jsou Vase osobni pfistupové tdaje pro stazeni

tréninkové hudby, kterou jsme pro Vas vytvorili.

Jako prvni krok v BENAUDIRA - Player App kliknéte

na ,Zacit trénink”.

TRENINK MUZE ZAGIT

Po zadani kddu uvidite na jednom z tlacitek v aplikaci jméno
uzivatele.
Toto tlacitko Vas dovede k Vasemu individudlnimu po-

slechovému planu.

Skladby prehravejte v prednastaveném poradi.

Zacnéte prosim s prvni skladbou shora v planu poslechu:
»tyden1., den1.“

Az bude skladba cela poslechnuta, zméni se jeji barva na
Sedou, to je oznaceni pro poslechnuté skladby.

Déti poslouchaji 1 skladbu = 10 minut denné. Dospéli po-
slouchaji 2 skladby = 2 x 10 minut denné.

Pro dospélé klienty jsou v prehravaci sdruzené 2 skladby
jako jeden den. Je mozné si je poslechnout najednou nebo

poslech rozdélit do dvou blokti béhem jednoho dne.
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Tlacitko ,,Info“ na tivodni strance Vas
prenese na jinou obrazovku.

- NAVOD - ¢téte prosim!
Individudlné prizptsobené pokyny pro
kazdého klienta/klientku

- Co potrebuji, abych mohl zaéit
Uzitecné rady k provadeéni tréninku

- Doprovazeni déti pfi sluchovém tréninku
Na co si dat pozor, pokud Vase dité
podstupuje sluchovy trénink. ]U[BE.NAU,R,I&.&

- BENAUDIRA internetova stranka
Dalsi informace k metodé BENAUDIRA

DALSI INFORMACE
K POUZIVANI APLIKACE

BENAUDIRA - PLAYER APP

Uloziste

Pokud je na Vasem zarizeni dostatek mista, stahne se cela poslechova
hudba ze serveru do tohoto zarizeni. Pokud je datovy prostor omezeny,
budou se stahovat pouze jednotlivé skladby.

U poslechovych fazi, které obsahuji veliky objem dat (napr. audio- knihy),
se vzdy stahuje tréninkovy material na jeden tyden, pokud je dostatek
ulozného prostoru.

Symbol smartfonu @ signalizuje, Ze se skladba do zarizeni ulozila.
Skladba, ktera je pro Vas na BENAUDIRA serveru pripravena,

ale jesté neni stazena, je oznacena symbolem oblacku se Sipkou.
Kliknutim na oblacek spustite stahovani do Vaseho zarizeni. @

Skladby ve Vasem zarizeni mizete kdykoli smazat a presunout je na server,
s tim, ze je mizete vyuzit pozdéji:
Apple iOS: posunte konkrétni skladbu zprava doleva nebo pouzijte ikonu
odpadkového kose, v tom pripadé mizete vymazat vice
skladeb najednou

Android:  kliknéte na skladbu a pridrzte tlacitko
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Individudini hudba

Tréninkova hudba metody BENAUDIRA je pripravena na zdkladé vysledki testovani, které nam zasle Vas
sluchovy trenér a je vzdy individualné pripravena pro kazdého klienta. Je ur¢ena pro neuronalni stimulaci
konkrétniho klienta, a proto ma byt poslouchana pouze touto konkrétni osobou.

Poslouchejte v klidu

Je dilezité, abyste hudbu poslouchali v klidu a bez vyrusovani. Pri poslechu byste neméli Cist, divat se
na televizi, jist, vénovat se mobilnimu telefonu, nebo délat cokoli jiného. Nejlepsi je se pohodlné posadit
nebo si lehnout a nechat volné plynout myslenky. Je zcela v poradku, pokud klient pfi poslechu usne.

Pdr dilezitych véci k poslechu!

- Je dilezité, abyste pro poslech tréninkové hudby pouzivali vhodna sluchatka. Doporucené modely na-
leznete na webovych strankach BENAUDIRA v sekci “Downloads”. V Némecku je mozné objednat vhodna
sluchatka primo pres aplikaci BENAUDIRA - player:

-> Co potrebuji, abych mohl zacit -> Vhodna sluchatka.

- Je dilezité, aby byla sluchatka spravné nasazena. , L patfi na levé ucho a ,,R“ na pravé ucho.
- Hlasitost by méla byt pro klienta pfijemna! Hudba by neméla byt prilis hlasita, ani prilis ticha.

- V ramci absolvovani celé doby poslechového tréninku, tedy po dobu g9 az 15 mésicd, by klient nemél
poslouchat zadnou jinou hudbu prostrednictvim sluchatek.
Pokud to pro klienta neni mozné dodrzet, potom by méla
byt tato jina hudba poslouchdna pouze vyjimecné,
hlasitost by méla byt co nejslabsi a stejné tak nastaveni
BASSG. Hudbu z reproduktord mize klient poslouchat
bez omezeni.

- Doporucujeme dodrzovat pravidelnost v
poslechu. Trénink by mél byt aplikovan ve
vzdy stejném case a pokud mozno i ve
stejném prostredi.

To plati jak pro déti, tak pro dospélé.
Napf. vecer pred spanim v posteli.

- Détem prospiva, kdyz jim jeden
z rodicu déla spolecnost.

... Vyjimeéné pripady

- Pri onemocnénich,

ktera ovlivauji sluch

a slyseni, jako napt. zanét
stredniho ucha, prochladnuti,
anebo tekutina ve stiednim
uchu, doporucujeme po dobu

nemoci poslech tréninkové
hudby prerusit.

- V dobé dovolené poslech hudby
neprerusujte! Kontinuita a pravi-
delnost jsou pro uspéch tréninku
velice dllezité!



UPOZORNENT ! !

NEFUNGUJE VAM QR KOD BENAUDIRA?

Dostanete od nas kod na instalaci vasi osobni tréninkové hudby. Tento
kod nefunguje okamzité.
Tréninkova hudba se hradi predem. Kod bude aktivovan po pfipsani Vasi
platby na nas ucet.
Vase tréninkova hudba se vyrabi pro Vas na miru. Pro jeji vytvoreni

potrebujeme nékolik dni. Bud'te prosim trpélivi.
Pokud se Vam nepodari hudbu stahnout ani nékolik dni po uhrazeni, nevahejte nds
kontaktovat. Miizete to udélat primo v aplikaci v ¢asti ,,Kontakt®.

PORADI SKLADEB V APLIKACI

Skladby prosim poslouchejte v prednastaveném poradi. Kazdy den mizete zacit aktualni skladbou, ktera
je oznacena tmaveé-cervenou barvou. Po skonceni skladby se barva automaticky zméni na sedou

(je oznacena jako poslechnuta).

Pokud poslouchdte jinou skladbu nez tu pravé aktudlni (tmavé cervenou) nebo jste nedoposlechli skladbu
celou, barva se na Sedou automaticky nezméni.

Tuto skladbu mizete oznacit jako poslechnutou manudlné:

i0S: presunuti aktudlni skladby zleva doprava
Android: kliknutim a podrzenim prstu na aktualni skladbé

SEZNAM POSLECHNUTYCH SKLADEB

Pokud jste do aplikace nahrali tréninkovou hudbu, v menu ,,Zadit trénink® se zobrazilo tlacitko ,,jiz
poslechnuté®. Kliknutim na toto tlacitko si mlzete ovérit, s jakou pravidelnosti a diislednosti trénink
probiha. Tento prehled vidite pouze na Vasem zarizeni a neni sdileny s Vasim trenérem BENAUDIRA ani s
BENAUDIRA institutem. Je to jen pro vas vlastni prehled, ktery mizete ukazat svému trenérovi pfi
nejblizsim setkani.

POUZE PRO ANDROID

Ekvalizér chytrého telefonu / tabletu musi byt vypnuty!

U vétsSiny zarizeni zajisti aplikace sama, ze bude ekvalizér deaktivovany. Nékteré verze Androidu tomu
vsak brani.

Z tohoto dlivodu Vas aplikace pfi jejim spusténi na androidu vyzve, abyste ekvalizér deaktivovali
manualné. Konkrétni tlacitko Vas presméruje primo k nastaveni zvuku.

Zapojte sluchatka drive, nez stisknete toto tlacitko!

Pouze tak totiz zajistite, ze se ekvalizér po dobu tréninku se sluchatky skutecné vypne.

Pokud jste ekvalizér deaktivovali a nehrozi, ze se mohl znovu aktivovat (napfr. ho zapnul starsi sourozenec,
ktery telefon pouzival), mlzete tento krok pristé vynechat.

Pri pouzivani Apple iOS nema ekvalizér vliv na BENAUDIRA App.





